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FORMATION DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ À LA PRISE EN
CHARGE DE LA DOULEUR
RÉSUMÉ DE LA FORMATION

Type de diplôme : Diplôme interuniversitaire
Domaine ministériel : Sciences, Technologies, Santé

Responsable
• Pr Françoise Laroche

Directeur de l'enseignement
• Dr Julien Guerin

Thématique : Douleur

Public et prérequis
Médecins généralistes et spécialistes, pharmaciens, chirurgiens dentistes, infirmières, kinésithérapeutes,
ergothérapeutes, psychomotriciennes, psychologues, aides-soignants.

L’inscription est subordonnée à l’autorisation préalable de l’enseignant responsable après examen du
dossier d’inscription.

Objectifs
Former, grâce à la collaboration de diverses professions de la santé et spécialistes de disciplines
complémentaires, tout professionnel de santé dans le domaine de la douleur et dans son approche
interdisciplinaire. Répondre au besoin de formation continue dans ce domaine.

Contenu
Définitions : nociception, douleur, souffrance. Anatomie et physiologie de la nociception. Éthique et
douleur. Classification des mécanismes de douleur, douleur aiguë et chronique. Évaluation de la douleur
et qualité de vie. Classification des antalgiques. Placebo et effet placebo. Maniement pratique des
antalgiques et psychotropes. Rotation d’opioïdes, équi-antalgie. Analgésie contrôlée par le patient
(PCA), neurostimulation, rééducation du malade douloureux, neurochirurgie de la douleur. Aspects
psychologiques de la douleur, relation avec le malade douloureux, relaxation, psychothérapies dans
la douleur chronique (approches cognitivo-comportementale, existentielle, psychanalytique), aspects
psychosociaux de la maladie chronique, aspects psychologiques de la phase terminale. Douleur post-
opératoire, douleurs aux urgences, douleur chez le malade cancéreux, migraine et céphalée, douleur
myofasciale et fibromyalgie, algie faciale, douleurs neuropathiques, lombalgies et lombosciatiques,
douleurs provoquées par les soins, douleur et SIDA, douleur chez l’enfant, douleur et personne âgée.
Travail d’équipe et prise en charge de la douleur, hospitalisation et soins à domicile. Organisation des
  Structures douleur et soins palliatifs. Place des Réseaux.

Effectif : 55 max

Cette formation diplômante peut entrer dans le cadre de la :
• Formation Initiale (FI) : étudiants (internes, licence, master…), chefs de clinique inscrits en DESC.
• Formation Continue Individuelle (FCI) : libéraux, salariés et individuels non pris en charge.
• Formation Continue Employeur (FCE) : demandeurs d’emploi et salariés avec prise en charge
financière

Tarifs
Droits universitaires : 243 €

Droits d’enseignement :
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• F.Initiale : 305 €
• F.C Individuelle : 1.000 €
• F.C Employeur : 1.000 €

Organisation/Calendrier

Organisation
64 heures soit 9 séminaires mensuels, le vendredi

Calendrier
De septembre à juin

Contacts/Inscription

Inscription
- Pédagogique :

Autorisation d’inscription pédagogique préalable à l’inscription administrative et renseignements
pédagogiques :
Madame Eliane Denys
Hôpital Saint-Antoine 
Centre d’Evaluation et de traitement de la douleur
184, rue du Faubourg Saint-Antoine – 75012 Paris
Tél. : 01 49 28 22 71 – Fax : 01 49 28 21 22
Email : secretariat.douleur.sat@aphp.fr

- Administrative :

Faculté de Médecine Sorbonne Université (Code 04H9)

« Les Cordeliers » 15, rue de l’école de médecine - Esc. H – RDC 75006 Paris
Tél : 01.44.27.45.76/82 ou 94 Email : medecine-dfs-scol3@sorbonne-universite.fr  

Renseignements, tarifs et dossier téléchargeable :
http://medecine.sorbonne-universite.fr/fr/les_formations/les_etudes_medicales/inscriptions.html

Inscription préalable pour prise en charge par un financeur: (FCE)
Sorbonne Université– Formation Continue www.fc.upmc.fr

(Code P004)
Tél : 01.44.27.82.46/47/49/45 - Fax 01.44.27.82.95 fcmedecine@sorbonne-universite.fr

 

Evaluation/Validation

Contrôle des connaissances
• Contrôle de l’assiduité : 75% des enseignements
• Épreuve écrite de 2 heures comportant 4 questions rédactionnelles : note moyenne supérieure ou
égale à 10/20 pour valider la formation.

 

Validation : Diplôme d'université
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