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ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE, PRÉVENTION ET MALADIES
CHRONIQUES
RÉSUMÉ DE LA FORMATION

Type de diplôme : Diplôme d'université
Domaine ministériel : Sciences, Technologies, Santé

Responsable
• Pr Agnès Hartemann

Co-Responsable
• Dr Popelier Marc

Thématique : Education thérapeutique

Public et prérequis
• Médecins diplômés quels que soient leur statut et leur type d'activité.
• Pharmaciens diplômés quels que soient leur statut et leur type d'activité
• Infirmiers(es) diplômés(es) quels que soient leur statut et leur type d'activité.
• Diététiciens(nes) diplômés(es) quels que soient leur statut et leur type d'activité.
• Kinésithérapeutes diplômés quels que soient leur statut et leur type d'activité.
• Pédicures-podologues diplômés quels que soient leur statut et leur type d'activité.
• Psychologue clinicien(ne)»
• Étudiants en médecine en dernière année d'internat de spécialité ou de résidanat de médecine
générale.
• Éducateur en activité physique adapté (APA)
• Interne en pharmacie

À titre dérogatoire et dans la mesure des places disponibles, toute personne n'appartenant pas aux
catégories professionnelles énumérées ci-dessus et justifiant un grand intérêt pour le programme du D.U.,
après examen du dossier par le coordonnateur.

Objectifs
Former les soignants pour qu’ils soient en mesure d’aider les patients atteints d’affections chroniques à se
soigner en favorisant leur implication dans les décisions et les actions relatives à leur santé

Contenu
• Principe de l’éducation thérapeutique
• Ecoute réflexive et alliance thérapeutique
• Observance et auto-observance
• Concevoir un programme en éducation thérapeutique
• Animer des séances de groupes de patients
• Rôle des patients intervenants
• Exemples de programmes et d’outils pédagogiques en éducation thérapeutique 
• Mise en place d’une évaluation d'un programme d’éducation thérapeutique 
• Trans-Disciplinarité et Coordination d'un programme en éducation thérapeutique

Cette formation diplômante peut entrer dans le cadre de la :
• Formation Initiale (FI) : étudiants (internes, licence, master…), chefs de clinique inscrits en DESC.
• Formation Continue Individuelle (FCI) : libéraux, salariés et individuels non pris en charge.
• Formation Continue Employeur (FCE) : demandeurs d’emploi et salariés avec prise en charge
financière.

Tarifs
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Droits universitaires : 243 €
Droits d’enseignement :

• F.Initiale : 610 €
• F.C Individuelle :  1.800 €
• F.C Employeur :  1.800 €

Organisation/Calendrier

Organisation
L’enseignement se déroule sur une année universitaire.

8 sessions d’une journée ½ (vendredi + samedi matin) une fois par mois

Un stage de 2 demi-journées minimum dans un lieu où l'on pratique de l'éducation thérapeutique

Calendrier
D’octobre à juin

Contacts/Inscription

Inscription
- Pédagogique :

Autorisation d’inscription pédagogique préalable à l’inscription administrative et renseignements
pédagogiques :

Dr Marc Popelier Hôpital de la Pitié - Service de Diabétologie
47, Bd de l’hôpital – 75651 Paris Cedex 13
Secrétariat pédagogique : Aurélie Djeddou
Tél : 01 42 17 80 51 -  Fax : 01 42 17 82 37
Email : aurelie.djeddou@aphp.fr
Email: marc.popelier@psl.aphp.fr

- Administrative :

Faculté de Médecine Pierre et Marie Curie (Code 04AQ)

« Les Cordeliers » 15, rue de l’école de médecine - Esc. H – RDC 75006 Paris
Tél : 01.44.27.45.76/82 ou 94 Email : medecine-dfs-scol3@sorbonne-universite.fr  

Renseignements, tarifs et dossier téléchargeable :
http://medecine.sorbonne-universite.fr/fr/les_formations/les_etudes_medicales/inscriptions.html

Inscription préalable pour prise en charge par un financeur: (FCE)
Sorbonne Université– Formation Continue www.fc.upmc.fr

(Code D237)
Tél : 01.44.27.82.46/47/49/45 - Fax 01.44.27.82.95 fcmedecine@sorbonne-universite.fr

Evaluation/Validation

Contrôle des connaissances
Il y a une session par an.

Le diplôme est validé par la rédaction de deux brefs mémoires, exposés ensuite oralement, sur :
• Le projet professionnel d’éducation thérapeutique.
• Stage pratique effectué.

Validation : Diplôme d'université
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