DIPLOME D’UNIVERSITE INTERDISCIPLINAIRE DE TRAUMATOLOGIE DU SPORT

FACULTE PIERRE ET MARIE CURIE (Paris VI)

Programme
Année 2017-2018

Lieux des cours : Faculté de Médecine Pitié-Salpêtrière : !! Boulevard de l’Hôpital – 75013 Paris 
SESSION - 1
(Responsables : Drs J. de Lécluse, A. Frey)
Mercredi 11 Octobre 2017 
                  LES FONDAMENTAUX
	Matin
	10h30 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	10h30

10h40

11h20

12h00
	- Présentation du DUITS

- Généralités sur les lésions traumatiques et microtraumatiques

- Les démarches diagnostiques
- Les processus de cicatrisation, régénération et consolidation
	J. de Lécluse

J. de Lécluse

J. de Lécluse
 Ph. Dupont
	10’

40’
40’
60’
	Salle

	A. Midi
	14h00 - 19h00
	Enseignants
	Durée
	

	14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

	- Les différentes techniques d’imagerie 

- Panorama des  traitements physiques et orthopédiques 

- Infiltrations et Viscosupplémentation 

- Place du traitement par PRP
- Prescrire dans le respect des règlements de lutte contre le dopage
	G. Mercy

A. Vilet  

V. Legré-Boyer
A. Frey
X. Bigard
	60’

60’

60’
60’

60’
	


Jeudi 12 Octobre 2017                                                LA CEINTURE SCAPULAIRE I
	Matin
	09h00 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	09h00

09h50

10h30

11h30
	- Anatomo-physio-pathologie

- Evaluation clinique et démarche diagnostique
- Itinéraire d’imagerie

- Lésions du bourrelet glénoïdien (+ S.L.A.P. lesions)
	N. Barizien

N. Barizien
Ph. Mathieu

G. Nourissat
	50’

40’

60’

60’


	Salle

	A. Midi
	14h00 – 19h00
	Enseignants
	Durée
	

	14h00

15h00

16h00

     17h00

18h00
	- Fractures de la ceinture scapulaire, de la clavicule et de l’ESH

- Luxations gléno-humérales (1ère et récidive)

- Disjonctions et arthropathies acromio-claviculaires

- Disjonctions et arthropathies sterno-claviculaires

- Pathologies du biceps brachial


	D. Fontes
F. Khiami
P. Thoreux

P. Thoreux
P. Hardy
	60’

60’

60’

60’

60’
	


Vendredi 13 Octobre 2017                               
    LA CEINTURE SCAPULAIRE II

	Matin
	09h00 - 12h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	09h00

10h00

11h00
	- Rééducation des épaules traumatiques / douloureuses 

- Lésions de la coiffe des rotateurs
- Les conflits d’épaule
	M. Peyre
G. Daubinet 

G. Daubinet 
	60’

60’

60’
	Salle

	A. Midi
	13h00 - 16h00
	Enseignants
	Durée
	

	13h00

13h50

14h20
	- Epaules neurologiques micro-traumatiques

- Traitements locaux : infiltrations, ponctions, 

- Examen clinique / cas cliniques
	J. de Lecluse
J. de Lécluse
J. de Lecluse, A. Frey
	50’

30’

80’


	


SESSION - 2
(Responsables : Drs N. Barizien, Ph. Dupont, A.Frey)

Mercredi 15 Novembre 2017
                                        LE COUDE

	Matin
	10h30 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	10h30

11h15

12h00


	- Anatomo-physio-pathologie

- Evaluation clinique et démarche diagnostique

- Itinéraire d’imagerie
	M. Peyre 

M. Peyre 

J. Silvera
	45’

45’

60’
	Salle  

	A. Midi
	14h00 - 19h00
	Enseignants
	Durée
	

	14h00

15h20

16h20

17h40
	- Fractures et luxations 

- Pathologies capsulo-ligamentaires
- Tendinopathies et autres lésions

- Examen clinique / Cas cliniques


	P. Boyer

J-M Sene
Ph. Le Van

Ph. Le Van, A. Frey, 

Ph Dupont
	80’


60’

80’

80’
	


Jeudi 16 Novembre 2017                                                    LE POIGNET ET LA MAIN
	Matin
	09h00 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	09h00

09h45

10h30

11h30
	- Anatomo-physio-pathologie

- Evaluation clinique et démarche diagnostique

- Itinéraire d’imagerie

- Tendinopathies et autres lésions (kystes, poulie, ..)
	C. Rose

C. Rose
H. Guerini

B. Montalvan (Ph. Le Van) 
	45’

45’

60’

90’


	Salle

	A. Midi
	14h00 - 19h00
	Enseignants
	Durée
	

	14h00

15h20

16h30

17h40
	- Fractures, entorses et luxations des doigts et du pouce

- Fractures des os du carpe
- Lésions ligamentaires du carpe

- Examen Clinique / Cas cliniques
	M. Gras
E. Masmejean
D. Fontes

D. Fontes, A. Frey, Ph Dupont 
	80’

70’

70’

80’


	


Vendredi 17 Novembre 2017    « LES LESIONS MUSCULO-APONEVROTIQUES »

	Matin
	09h00 - 12h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	09h00

09h40

10h20

11h20
	- Classification - évaluation des lésions récentes

- Classification - évaluation des complications et séquelles

- Imagerie des lésions musculo-aponévrotiques 
- Prise en charge des lésions récentes, complications et séquelles

	J. de Lécluse
M. Peyre
J. Renoux
S. Le Garrec
	40’

40’

60’

40’
	Salle


	A. Midi
	13h00 - 16h00
	Enseignants
	Durée
	

	13h00

14h00

15h00
	- Spécificités des principales localisations 

- Syndromes de loge : aigus et chroniques

- Autres compressions vasculaires
	N. Barizien, A. Frey 

R. Coscas
	60’

60’

60’
	


Samedi 4 novembre 2017 : 35e Journée de Traumatologie du Sport de la Pitié-Salpêtrière – Paris

SESSION - 3
(Responsables : Drs S. Besch, F. Khiami)

Mercredi 13 Décembre 2017            LE GENOU « MENISCO-LIGAMENTAIRE » I

	Matin
	10h30 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	10h30

11h10

12h00
	- Anatomo-physiologie du genou

- Physiopathologie des lésions ligamentaires et méniscales

- Evaluation clinique programmé
	E. Orhant
E. Orhant
M. Peyre
	40’

50’

60’
	Salle


	A. Midi
	14h00 - 19h00
	Enseignants
	Durée
	

	14h00

15h00

16h00

16h45

17h30
	- Itinéraires d’imagerie

- CAT sur le terrain
- CAT devant une lésion ligamentaire collatérale isolée

- CAT devant une lésion récente du LCA
- CAT devant une lésion méniscale isolée
	D. Petrover
J. de Lécluse

S. Besch

S. Besch
R. Rousseau
	60’

60’

45’

45’

60’


	


Jeudi 14 Décembre 2017                LE GENOU « MENISCO-LIGAMENTAIRE » II
	Matin
	09h00 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	09h00

12h15
	- Traitements et PEC chirurgicales des lésions du LCA:

  isolée ou associée, en aigu et en chronique 

- Prévention Iaire et IIaire des ruptures du LCA 
	Y. Bohu, N. Lefevre,

A. Gerometta
N. Barizien
	180’

45’
	Salle


	A. Midi
	14h00 - 19h00
	Enseignants
	Durée
	

	14h00

16h00

17h00
	- Lésions du LCP (du diagnostic aux traitements)

- Pentade et luxation du genou
- Examen clinique / Cas cliniques
	P. Djian

F. Khiami

S. Besch, F. Khiami
	120’

60’

90’


	


Vendredi 15 Décembre 2017           LE GENOU « ROTULIEN ET ABARTICULAIRE »

	Matin
	09h00 - 12h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	09h00

09h30

10h00

11h00
	- Anatomo-physiopathologie de l’appareil extenseur

- Evaluation clinique et démarches diagnostiques 

- Itinéraires d’imagerie

- Lésions aiguës de l’appareil extenseur
	N. Barizien
N. Barizien
D. Zeitoun

F. Khiami
	 30’

     30’

 60’

 60’
	Salle


	A. Midi
	13h00 - 16h00
	Enseignants
	Durée
	

	13h00

14h00

14h45
	- Instabilités et luxations de la patella
- La patella douloureuse du sportif

- Tendinopathies et autres lésions
	Th. Bouchet

S. Cascua

C. Herbin
	60’

 50’

 60’


	


SESSION – 4

(Responsables : Drs A. Frey, F. Khiami)

Mercredi 17 Janvier 2018            
      LA CHEVILLE et LE PIED 

	Matin
	10h30 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	10h30

11h30
	- Anatomo-physiopathologie et Evaluation clinique 
- Itinéraires d’imagerie


	A. Frey
J. Renoux, Ph. Thelen
	60’

90’
	Salle

	A. Midi
	14h00 - 19h00
	Enseignants
	Durée
	

	14h00

16h00

17h00


	- Fractures de la cheville et du pied

- Lésions Ostéochondrales du Dôme de l’Astragale 
- Lésions de la Péronéo -Tibiale Inférieure
	H. Lelièvre 
F. Khiami

A. Frey, F. Khiami
	120’

60’

120’


	


Jeudi 18 Janvier 2018
      LA CHEVILLE et LE PIED

	Matin
	09h00 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	09h00

11h00


	- Lésions ligamentaires (hors PTInf.)
- Séquelles traumatiques
	A. Frey
S. Besch
	120’

120’
	Salle

	A. Midi
	14h00 - 19h00
	Enseignants
	Durée
	

	14h00

16h00

17h15
	- Tendon calcanéen (de la tendinopathie à la rupture)

- Tendinopathies et autres lésions 

- Examen clinique / Cas cliniques
	S. Besch, F. Khiami
A. Frey
A. Frey, F. Khiami, S. Besch
	120’

75’

105’


	


Vendredi 19 Janvier 2018                            TECHNO-PATHOLOGIES SPECIFIQUES
	Matin
	09h00 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	 09h00
 09h40

10h20

11h00

11h40

12h20
	- Techno-Pathologies de la gymnastique 

- Techno-Pathologies du volley-ball

- Techno-Pathologies du judo

- Techno-Pathologies de la danse
- Techno-Pathologies du vélo

- Techno-Pathologies du tennis
	M. Rozenblat

Ph. Dupont

J-M. Sene
X. Barreau
J-Y. Van Den Steen
J. Parier
	40’

40’

40’

40’

40’

40’


	Salle  
            

	A. Midi
	14h00 - 16h00
	Enseignants
	Durée
	

	14h00

14h40

15h20
	- Techno-Pathologies du football

- Techno-Pathologies du ski alpin
- Techno-Pathologies du rugby 
	S. Cascua
C. Herbin

Y. Bohu
	40’

40’

40’


	


SESSION - 5
(Responsables : Drs Ph. Dupont, J. de Lécluse)

Mercredi 14 Mars 2018
                                       LE RACHIS

	Matin
	10h30 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	10h30

11h10
12h00
	- Anatomo-Physiopathologie

- Evaluations clinique-radiologique, démarche diagnostique
- Cervicalgie, dorsalgies et lombalgies du sportif 
	V. Foltz 
V. Foltz 
Ph. Dupont
	40’
50’
60’
	Salle  

	A. Midi
	14h00 - 19h00
	Enseignants
	Durée
	

	14h00

15h40

16h40

17h40
	- Spondylolyse et spondylolisthésis
- Fractures, luxations et entorses du rachis cervical

- Fractures du rachis dorsal et lombaire

- Exam clinique / Cas cliniques
	R. Bonaccorsi

H. Pascal-Mousselard 
H. Pascal-Mousselard
H. Pascal Mousselard et coll.
	100’

60’

60’

80’


	


Jeudi 15 Mars 2018                                                          LE BASSIN ET LA HANCHE

	Matin
	09h00 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	09h00

09h50

10h45

11h45
	- Anatomophysio-Pathologie

- Evaluation clinique et démarche diagnostique

- Itinéraires d’imagerie

- Les conflits de hanche
	J-M. Sene
J-M. Sene
Ph. Thelen

A. Nogier
	50’

50’

60’

60’
	Salle  


	A. Midi
	14h00 - 19h00
	Enseignants
	Durée
	

	14h00

15h00

16h00

17h00

17h30
	- La Pubalgie

- La hanche douloureuse du sportif 

- Le bassin douloureux du sportif

- Techno-Pathologies du golf

- Examen clinique / Cas cliniques
	J. Rodineau / Ph. Dupont
J. de Lécluse
J. de Lécluse

J. de Lécluse
J. de Lécluse / Ph. Dupont
	60’

60’

60’

30’

90’


	


Vendredi 16 Mars 2018                                           L’ENFANT ET L’ADOLESCENT

	Matin
	09h00 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	09h00

11h00
	- Particularités des traumatismes de l’enfant 

- Lésions ligamentaires et méniscales du genou
	S. Nguyen, M. Bachy 
	240’
	Salle 


	A. Midi
	14h00 - 16h00
	Enseignants
	Durée
	

	14h00

15h00
	- Apophysoses et ostéochondroses

- Dystrophies vertébrales et déviations rachidiennes
	Ph. Dupont

R. Vialle
	60’

60’
	


Samedi 17 Mars 2018 : Journée Médicale de L’INSEP  – Paris

SESSION - 6
(Responsables : Dr S Besch, F. Khiami)

Jeudi 17 Mai 2018



                 VARIA 
	Matin
	10h30 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	10h30

11h30

12h20
	- Urgences de terrain 
- Traumatismes de la face

- Traumatismes dentaires
	A. Frey

P. Goudot, C. Bertolus

L. Goupy
	60’

50’

40’


	Salle

	A. Midi
	14h00 - 19h00
	Enseignants
	Durée
	

	14h00

     17h00

18h00


	- Fractures de fatigue et lésions ostéopériostées de surmenage

- Pathologies ophtalmologiques

- Pathologies du sein de la sportive
	H. de Labareyre

M. Destouches

S. Besch
	160’

60’

60’
	


Vendredi 18 Mai 2018   
                                       REVISIONS
	Matin
	09h00 - 13h00
	Enseignants
	Durée
	Lieu

	09h00

10h00

11h00

12h00
	- Prescription de la rééducation 
- Principes et indications de l’isocinétisme

- Orthèses et contentions

- Orthèses plantaires
	S. Besch
C. Herbin
A. Vilet

A. Perrier
	60’

60’

60’

60’


	Salle

	A. Midi
	14h00 - 17h30
	Enseignants
	Durée
	

	14h00


	- Révisions 
	S. Besch, F. Khiami
	120’
	


( Examen écrit : Vendredi  01 Juin 2018 de 13h30 à 16h30 

( Examen oral : Jeudi 28 Juin 2018  et Vendredi 29 Juin 2018, le matin 
