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Faculté de Médecine Sorbonne Université 

Diplôme d'Université 

- OBÉSITÉ DE L'ENFANT ET DE L'ADOLESCENT - 

Programme 

2018 - 2019 

 

Comité pédagogique 

Pr. P. Tounian (Directeur de l’enseignement) 

Dr. B. Dubern, Melle L. Oderda, Melle H. Chantereau 

 

Contact 

Madame Charline Vaubourg 

Secrétariat du Pr. P. Tounian 

Service de nutrition et gastroentérologie pédiatriques 

Hôpital Trousseau, 26 avenue du Dr. A. Netter, 75012 Paris 

Tel : 01 44 73 64 46 

Fax : 01 44 73 62 28 

E-mail : charline.vaubourg@trs.aphp.fr ou p.tounian@trs.aphp.fr 

Site Internet : http://nutritiongastro-trousseau.aphp.fr  

 

Lieu des cours 

Amphithéâtre Etienne-Sorrel ou salle d’E.D. n° 4 

Bâtiment Chigot, porte 18 

Hôpital Trousseau 

26 avenue du Dr. A.-Netter 

75012 Paris 

Métro : Bel Air ou Picpus 

mailto:charline.vaubourg@trs.aphp.fr
mailto:p.tounian@trs.aphp.fr
http://nutritiongastro-trousseau.aphp.fr/
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Jeudi 18 octobre 2018 

 

9h30 – 10h00 

 

 

10h00 – 12h30 

 

 

 

13h30 – 15h15 

 

 

 

15h30 – 17h00 

 

Accueil et Présentation du DU 

P. Tounian 

 

Régulation du poids 

Histoire naturelle de l’obésité de l’enfant 

P. Tounian 

 

Régulation du poids 

Histoire naturelle de l’obésité de l’enfant (suite) 

P. Tounian 

 

Médias et obésité de l’enfant 

L. Oderda 

 

 

 

 

Jeudi 8 novembre 2018 

 

9h30 – 11h30 

 

 

11h45 – 13h15 

 

 

14h15 – 17h00 

Rôle de la flore intestinale dans l’obésité 

J. Lemale 

 

Les idées reçues en nutrition pédiatrique 

P. Tounian 

 

Les nouvelles pistes physiopathologiques 

B. Dubern 

 

 

 

 

 

Jeudi 6 décembre 2018 

 

9h30 – 13h30 

 

 

14h30 – 15h45 

 

 

16h00 – 17h15 

 

 

Evaluation clinique de l'enfant obèse 

P. Tounian 

 

Conséquences endocriniennes de l’obésité chez l’enfant  

R. Coutant  

 

Insulinorésistance, intolérance au glucose, diabète chez l’enfant 

obèse 

R. Coutant 
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Jeudi 10 janvier 2019 

 

9h30 – 12h30 

 

 

13h30 – 15h00 

 

 

15h15 – 17h00 

 

 

Déterminants génétiques de l'obésité 

B. Dubern 

 

Atelier pratique : Comment annoncer le diagnostic d'obésité 

L. Oderda 

 

Atelier pratique : Comment aborder l’étiquetage alimentaire  
H. Chantereau 

 

 

 

 

 

Jeudi 24 janvier 2019 

 

 

9h30 – 11h00 

 

 

11h15 – 13h15 

 

 

 

14h15 – 15h45 

 

 

16h00 – 17h30 

 

Comportement alimentaire des enfants obèses 

P. Tounian 

 

Evaluation et prise en charge diététique de l'enfant obèse en 

pratique clinique 

H. Chantereau 

 

Evaluation et prise en charge psychologique de l’enfant obèse 

L. Oderda 

 

Complications orthopédiques de l’enfant obèse 

P. Mary 

 

 

  

Jeudi 14 février 2019 

 

9h30 – 11h30 

 

 

11h45 – 13h45 

 

 

14h45 – 16h00 

 

 

 

16h15 – 17h30 

 

Prise en charge thérapeutique de l'obésité chez l'enfant 

P. Tounian 

 

Obésités syndromiques 

B. Dubern 

 

Particularités de la prise en charge diététique des obésités 

syndromiques 

H. Chantereau 

 

Activité physique et obésité 

A. Karsenty 



 4 

 

 

 

 

 

Jeudi 7 mars 2019 

 

9h30 – 11h00  

 

 

11h15 – 13h30 

 

 

14h30 – 17h30 

 

Atelier pratique : consultation diététique de l’enfant obèse 

H. Chantereau 

 

Thérapies comportementales chez l’enfant obèse 

B. Rochereau 

 

Atelier pratique : analyse de cas pratiques (travail en groupe) 

B. Dubern, L. Oderda, H. Chantereau 

 

 

 

 

Jeudi 28 mars 2019 

 

9h30 – 12h00 

 

 

12h15 – 13h30 

 

 

14h30 – 15h45 

 

 

16h00 – 17h30 

 

Chirurgie bariatrique chez l’adolescent obèse 

B. Dubern 

 

Enjeux psychologiques de la chirurgie bariatrique 

L. Oderda 

 

Particularités de la prise en charge diététique péri-opératoire 

H. Chantereau 

 

Chirurgie réparatrice chez l’adolescent obèse avant et après 

chirurgie bariatrique 

M. Atlan  

 

 

 

Jeudi 11 avril 2019 

 

9h30 – 11h00 

 

 

11h15 – 12h45 

 

 

13h45 – 17h00 

 

 

Risques à l'âge adulte de l'obésité de l'enfant 

P. Tounian 

 

Point de vue du pédopsychiatre sur l’obésité de l’enfant 

E. Riquin 

 

Atelier pratique : analyse de cas pratiques (travail en groupe) 

B. Dubern, L. Oderda, H. Chantereau 
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Jeudi 18 avril 2019 

 

9h30 – 11h00 

 

 

11h15 – 13h00 

 

 

14h00 – 17h00 

 

Spécificités de la prise en charge diététique de l’adolescent obèse 

H. Chantereau 

 

Les centres de moyen séjour pour enfants obèses 

P. Renard 

 

Atelier pratique : éducation thérapeutique de l’enfant obèse 

A. Karsenty, L. Oderda, H. Chantereau 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 9 mai 2019 

 

9h30 – 11h30 

 

 

11h45 – 13h15 

 

 

14h15 – 17h00 

 

 

Prévention de l’obésité de l’enfant 

P. Tounian  

 

Prise en charge d’un enfant obèse avec problèmes sociaux 

J. Sandron 

 

Atelier pratique : jeux de rôles 

B. Dubern, L. Oderda, H. Chantereau 

 

 

 

 

Jeudi 23 mai 2019 

 

9h30 – 11h00 

 

 

11h15 – 13h30 

 

 

14h30 – 17h15 

Maigreur constitutionnelle 

P. Tounian 

 

Evolution de l’image de la corpulence au cours du temps 

G. Boetsh 

 

Atelier pratique : analyse de cas pratiques (travail en groupe) 

B. Dubern, L. Oderda, H. Chantereau 

 

 

 

 

 

 



 6 

Jeudi 13 juin 2019 

 

9h30 – 11h30 

 

 

11h45 – 13h30 

 

 

14h30 – 16h00 

 

 

16h00 – 17h00 

Atelier pratique : Cas cliniques présentés par les étudiants du DU 
P. Tounian, L. Oderda, H. Chantereau 

 

Synthèse de l’année  

P. Tounian, L. Oderda, H. Chantereau 

 

Transition à l’âge adulte des obésités syndromiques 

C. Poitou 

 

Réponses aux dernières questions que vous vous posez 

P. Tounian 

 

 

 

 

 

Jeudi 27 juin 2019 : EXAMEN ECRIT + ORAL 


